Guide utilisation fiches d’exercices et solutions
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. Organisation des fiches : Tout d’abord, les exercices les plus faciles ou accessibles
sont situés en haut a gauche des fiches. Les plus durs sont en bas a droite de chaque
fiche. Attention les fiches n’ont pas toutes le méme niveau de difficulté! Notamment, les
exercices les plus durs peuvent-étre donnés a des joueurs de compétition. Ils sont assez
compliqué a résoudre. Le but est de faire réfléchir les nouveaux joueurs et de leurs montrer
que les fourchettes par exemple n’est pas si facile.

. Il est conseillé de procéder dans 1’ordre suivant pour des joueurs connaissant les regles du

jeu et ayant peu d’expériences :

— Fourchette

— Attaque a la découverte

— Clouage

— Enfilade

— Déviation

— Enfermement

— L’élimination de la garde

— L’ouverture et fermeture de lignes

— Theme : mat du couloir

— Theéme : Promotion

— Les coups intermédiaires

— La tactique en défense

— Les combinaisons

— Les autres fiches dites d’entrainement qui regroupent des tactiques sans thémes appa-
rents.

. Pour ce qui est des cours je conseille de faire une heure voir plus décomposer en deux
temps. Tout d’abord, expliquer le themes de la journée en utilisant 'introduction faite
dans Initiation a la tactique de John NUNN dans la bibliotheque du club. Il vaut mieux
ne pas lire toute 'introduction, certaines choses sont redondantes en revanche on il faut
sélectionner soigneusement les éléments & exposer pour étre concis. Ensuite, on fait les
exercices (avec ou sans aide en fonction du niveau des joueurs). Il faut en donner en
moyenne 6 par séance en piochant des niveaux de difficultés différents. Je conseille de
donner un exercice dur pour faire sécher les étudiants les plus aguerris !

. Solutions : Les exercices sont tous tirés du livre Initiation a la tactigue de John NUNN.
Je me suis contenté d’en faire une synthése pour que cela soit plus pratique (& noter que
nous ne pouvons pas envoyer le livre par mail!). Les solutions sont dans les deux livres
dans la bibliothéque suivants :

— Initiation a la tactique de John NUNN

— La tactique de John NUNN d’une série pour enfants.



